Ambulante Dienste I
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Standort Bremerhaven

Ansprechpartner: Ulrike Strafsheim, Volker Schenk
HafenstraBe 109-111, 27576 Bremerhaven

Telefon 0471/30050 440
Fax 0471/30050449 r
Internet www.adperspektive.de

E-Mail  soziotherapie-bhv@adperspektive.de

Standort Bremen

nterstlitzung, Begleitung und Beratung
Ansprechpartner: Jiirgen Stening, Anniek Roos -
Elsasser Str. 61 - 63,28211 Bremen

Telefon 0421/34 675660
Fax 0421/34 675661
Internet www.adperspektive.de
E-Mail info@adperspektive.de

Unsere Gesellschafter:
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Unser Angebot:

® RegelmaBige Hausbesuche und Einzelge-
sprache

® Unterstlitzung bei der Tagesstrukturierung

@ Hilfen bei der Bewaltigung von Alltagsanfor-
derungen

® Hilfen bei persdnlichen Problemen und in
Krisensituationen

® Zusammenarbeit mit Ihnen und lhrem
Facharzt

@ Gemeinsames Erarbeiten von Lésungen
und Strategien zur Bewaltigung psychischer
Krisen

® Begleitung, z. B. bei Behdrdenangelegen-
heiten, bei Problemen im Wohnbereich, bei
finanziellen Schwierigkeiten

® Beratung bei der Kontakt- und Beziehungs-
gestaltung

® Forderung von Arbeits-, Beschéftigungs-
und Freizeitmoglichkeiten

e Koordination und Vermittlung weiterer
Hilfsangebote, z. B. Psychotherapie

Uber uns:

Wir sind seit 2003 in Bremen und Bremerhaven
im Bereich der psychosozialen

Versorgung tatig und arbeiten auf Bedarf eng
mit ArztInnen, anderen Einrichtungen und
MaBnahmen zusammen.

Alle MitarbeiterInnen verfligen tiber eine hohe
Fachkompetenz. RegelmaRige Fortbildungen
und Supervisionen sind feste Bestandteile unse-
rer Arbeit.

Sprechen Sie uns an:

Standort Bremerhaven
Ansprechpartner: Ulrike Strafsheim, Volker Schenk
Telefon 0471/30050440

Offene Sprechstunde
Dienstag:  14:00- 16:00 Uhr




