
Ihre Ansprechpartner:

Standort Bremerhaven

Ansprechpartner: Ulrike Straßheim, Volker Schenk 
Hafenstraße 126, 27576 Bremerhaven

im Zentrum seelische Gesundheit (ZSG)

Telefon       0471 / 300 50 440

Fax       0471 / 300 50 449

Internet     www.adperspektive.de

E-Mail       soziotherapie-bhv@adperspektive.de

Standort Bremen

Ansprechpartner: Jürgen Stening, Anniek Roos
Elsasser Str. 61 - 63, 28211 Bremen

Telefon       0421 / 34 67 56 60

Fax                0421 / 34 67 56 61

Internet     www.adperspektive.de

E-Mail         info@adperspektive.de

Unterstützung, Begleitung und Beratung

in Ihrer gewohnten Umgebung und

dort „wo der Schuh drückt“…

… in Bremerhaven und „umzu“!

Soziotherapie
Betreutes Wohnen
Integrierte Versorgung

Unsere Gesellschafter:



Regelmäßige Hausbesuche und Einzelge-
spräche

Unterstützung bei der Tagesstrukturierung

Hilfen bei der Bewältigung von Alltagsanfor-
derungen

Hilfen bei persönlichen Problemen und in 
Krisensituationen

Zusammenarbeit mit Ihnen und Ihrem  
Facharzt

Gemeinsames Erarbeiten von Lösungen 
und Strategien zur Bewältigung psychischer 
Krisen

Begleitung, z. B. bei Behördenangelegen-
heiten, bei Problemen im Wohnbereich, bei 
finanziellen Schwierigkeiten

Beratung bei der Kontakt- und Beziehungs-
gestaltung

Förderung von Arbeits-, Beschäftigungs-  
und Freizeitmöglichkeiten

Koordination und Vermittlung weiterer 
Hilfsangebote, z. B. Psychotherapie

Über uns:

Wir sind seit 2003 in Bremen und Bremerhaven 
im Bereich der psychosozialen
Versorgung tätig und arbeiten auf Bedarf eng
mit ÄrztInnen, anderen Einrichtungen und
Maßnahmen zusammen.

Alle MitarbeiterInnen verfügen über eine hohe 
Fachkompetenz. Regelmäßige Fortbildungen 
und Supervisionen sind feste Bestandteile unse-
rer Arbeit.

Unser Angebot:

Sprechen Sie uns an:

Standort Bremerhaven
Ansprechpartner: Ulrike Straßheim, Volker Schenk 
Telefon           0471 / 300 50 440

Offene Sprechstunde
Dienstag:      15:00 - 17:00 Uhr


